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CARTA DE
BIENVENIDA

HOY ES EL GRAN DiA.

jArrancamos con el programa mas avanzado en
Neurociencias y Educacién! para una MATERNIDAD Y
PATERNIDAD EFECTIVA SIN RODEOS®.

iY no sabes lo emocionada que me siento QUE
FORMES PARTE DEL GRUPO SELECTO DE PADRES
EFECTIVOS libres de culpa!.

Deseo de todo corazdén que este material sirva para
prepararte y estar listo para un nuevo estilo de
liderazgo en casa. Cada material que aqui te
presentamos esta disefiado con todo el amor del
mundo. Esperando  que seqa toda una
experiencia renovadora y disfrutable.

Todo el equipo que conformamos esta
certificacion estaremos al pendiente de tus preguntas
que realices en la pagina privada de Facebook y por
el correo, donde recibirds notificaciones,
informacién util, por lo que nunca te sentirds solo o
sola.

iDISFRUTA ESTA GRAN AVENTURA!

Con amor, Lucy Martinez []
M%
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Me presento: soy Lucy Martinez  fundadora y
directora de un Centro Especializado en Psicologia
para niflos Yy adolescentes llamado LUMIPLAY,
creadora del método PADRES Y MADRES EFECTIVOS
SIN RODEOS: por una paternidad y maternidad
disfrutable®, el sistema que estd revolucionando la
manera de criar y educar a nuestros hijos en el
mundo de habla hispana.

Estds aqui porque quieres un cambio. Ya sea para
dejar de gritar, amenazar y explotar con tus hijos, o
porque deseas fortalecer su seguridad y confianza, al
mismo tiempo que quieres aprender a disfrutar tu
crianza sin tanto desgaste fisico y emocional, libre de
culpas decidiste hacer una mejor labor como mama
o papd, por lo que te felicito POR ESTA INVERSION
que cambiard tu forma de educar.
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Estds en el lugar correcto y seguro. Durante este
entrenamiento estaré compartiendo contigo las
Claves que usan los papas efectivos basado en
las neurociencias y en mi experiencia de mds de
18 afos de trabajar con nifos y adolescentes,
haciendo las investigaciones mds profundas en
los temas de crianza efectiva, conocerds cémo se
puede acceder a una educacidn con menos
desgaste si usas las técnicas que la neurociencia
ha desarrollado para hablarle al cerebro nifia y al
cerebro nifo, que muchos papds desconocen y
que son la razén por la que no generan los
comportamientos adecuados para su crecimiento
y desarrollo en ellos.

Te recomendamos respondas las preguntas
iniciales que hemos preparado para ti, esto
ayudard a medir el grado en que evolucionards
una vez que concluyas los retos y manuales, en
cada moédulo habrd un test para saber que tanto
has comprendido la informacion y a tu cerebro le
quede claro la nueva informacidn que estas
adquiriendo, es importante que lo hagas para
que tu mismo compruebes tus avances, Todo
esta disefnado para que esté, no sea un
entrenamiento mds, si no toda una experiencia,
trata de ser muy honesto para aprovechar al
maximo este entrenamiento.
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¢Qué tdcticas has estado utilizando para tratar de manejar los
comportamientos inapropiados de tu hijo(a)? Anétalas y para cada una
responde: ¢por qué crees que no estdn funcionando al 100%?

¢Coémo reaccionas ante los comportamientos inapropiados de tus hijos?

Cuando tu hij@ hace lo que hace, es porque estd tratando de cubrir una
necesidad de fondo (estd cansado, tiene hambre, no durmié bien, por
sentirse seguro, por juego, afirmar su lugar dentro de casa, por conectar
contigo...) ¢Cudl crees que sea? ¢ Por qué?

¢Qué dicen los demds sobre como educas a tus hijos (padres, amigos
cercanos, pareja, gente allegada a ti)?

Describe en 5 palabras, ¢cdmo te describiria tu hijo(a)?

En una escala del 0 al 10, ¢cdmo te calificarias? Como padre o madre
siendo el 10 excelente 0 pésimo padre (trata de ser muy honesto).
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